
Atividades                       

Extraclasse 2023



Vivenciar a educação marista, no turno inverso ao das aulas, com qualidade e excelência é 
a proposta das Atividades Extraclasse do Colégio. Dessa forma, o estudante tem mais 

espaço e tempo para a aprendizagem, desenvolvendo habilidades dentro e fora da sala de 
aula, por meio de atividades esportivas, artísticas, culturais, tecnológicas e solidárias. Ao 

ampliar as possibilidades dos estudantes, as atividades contribuem para a formação 
integral, fortalecendo suas potencialidades e talentos.

As matrículas são realizadas de forma online através do aplicativo Marista Virtual no 
período de 22 de dezembro de 2022 a 3 de fevereiro de 2023. Após este período, novas 

matrículas, trocas de modalidade e ajustes podem ser feitos de 
1º a 10 de cada mês até outubro de 2023. Nos meses de novembro e dezembro encerra-se 

o período de ajustes e novas inscrições.

Confira o guia com todas as atividades extraclasse e turmas disponíveis 
para o ano letivo de 2023.



Esta atividade desenvolve habilidades como a concentração, consciência corporal, a 
organização espacial e a autoestima. Bem como as técnicas e execuções dos 

movimentos do balé.

Modalidade Turma Nível/Ano Vagas Dia(s) da 

semana

Horário de 

início 

Horário de 

término

Local Instrutor(a) Valor

Balé TURMA 

1

EI N2 e N3 15 segunda 

e quarta

17:20 18:10 Sala dos 

Espelhos/ 

Subsolo Ginásio

Marlize R$120,00

Balé TURMA 

2

1° e 2° ano 

EF

15 segunda 

e quarta

18:10 19:00 Sala dos 

Espelhos/ 

Subsolo Ginásio

Marlize R$120,00

Balé TURMA 

3

3° ao 5° ano 

EF

15 segunda 

e quarta

19:00 19:50 Sala dos 

Espelhos/ 

Subsolo Ginásio

Marlize R$120,00

Balé TURMA 

4

6° ao 9° ano 

EF

15 segunda 

e quarta

16:10 17:00 Sala dos 

Espelhos/ 

Subsolo Ginásio

Marlize R$120,00



A atividade busca desenvolver habilidades físicas/motoras, sociabilidade, trabalho 
em equipe, respeito às regras do jogo, além disso, os saltos e dribles ajudam a 

desenvolver e melhorar o equilíbrio.

Modalidade Turma Nível/Ano Vagas Dia(s) da 

semana

Horário de 

início 

Horário de 

término

Local Instrutor(a) Valor

Basquete TURMA 

1

1° e 2° ano 

EF

20 quarta e 

quinta 

18:10 19:00 Ginásio Leandro R$120,00

Basquete TURMA 

2

3° e 4° ano 

EF

20 segunda 18:10 19:00 Ginásio Leandro R$120,00

quinta 19:00 19:50

Basquete TURMA 

3

4° e 5° ano 

EF

20 segunda 

e quarta

19:00 19:50 Ginásio Leandro R$120,00



Esta atividade tem como principal objetivo aprimorar talentos e desenvolver
habilidades musicais direcionadas ao canto, além de ser um espaço de trabalhos

individualizados e também em equipe.

Modalidade Turma Nível/Ano Vagas Dia(s) da 

semana

Horário de 

início 

Horário de 

término

Local Instrutor(a) Valor

Canto TURMA 

1

2º ao 5º EF 10 segunda 

e quarta

19:00 19:50 Sala de Música Matheus R$120,00



Expressão cultural brasileira, une movimento, dança e música, ao mesmo tempo em 
que desenvolve práticas de integração, ritmo e técnicas da modalidade.

Modalidade Turma Nível/Ano Vagas Dia(s) da 

semana

Horário de 

início 

Horário de 

término

Local Instrutor(a) Valor

Capoeira TURMA 

1

3° ao 5° ano 

EF

15 segunda 

e quarta

19:00 19:50 Sala do Judô/ 

Subsolo Ginásio

Edson R$120,00

Capoeira TURMA 

2

1° e 2° ano 

EF

15 segunda 

e quarta

18:10 19:00 Sala do Judô/ 

Subsolo Ginásio

Edson R$120,00

Capoeira TURMA 

3

EI N2 e N3 10 segunda 17:20 18:10 Sala do Judô/ 

Subsolo Ginásio

Edson R$60,00

Capoeira TURMA 

4

EI N1 10 quarta 17:20 18:10 Sala do Judô/ 

Subsolo Ginásio

Edson R$60,00



Busca desenvolver habilidades físicas e motoras, sociabilidade, trabalho em equipe,
respeito às regras do jogo, compreensão de como trabalhar em situações de

dificuldade e compreensão de limitações próprias e do grupo. É um esporte coletivo
caracterizado pelas rápidas tomadas de decisão, movimentação em quadra. 

Modalidade Turma Nível/Ano Vagas Dia(s) da 

semana

Horário de 

início 

Horário de 

término

Local Instrutor(a) Valor

Futsal TURMA 

1

EF N2 e N3 15 terça e 

sexta

18:10 19:00 Ginásio Felipe R$120,00

Futsal TURMA 

2

1° e 2º ano 

EF

18 terça e 

sexta

18:10 19:00 Ginásio Lucas R$120,00

Futsal TURMA 

3

3°ano EF 20 quinta 18:10 19:00 Ginásio Lucas R$120,00

sexta 19:00 19:50

Futsal TURMA 

4

4° e 5° ano 

EF

20 terça e 

sexta

19:10 20:00 Ginásio Felipe R$120,00



Busca desenvolver habilidades físicas e motoras, sociabilidade, trabalho em equipe, 
respeito às regras do jogo, compreensão de como trabalhar em situações de

dificuldade e compreensão de limitações próprias e do grupo.

Modalidade Turma Nível/Ano Vagas Dia(s) da 

semana

Horário de 

início 

Horário de 

término

Local Instrutor(a) Valor

Futebol TURMA 

1

1° ano EF 14 segunda 

e quarta

18:10 19:00 Campo Sintético Felipe R$120,00

Futebol TURMA 

2

2° e 3º ano 

EF

14 terça e 

sexta

18:10 19:00 Campo Sintético Carlos R$120,00

Futebol TURMA 

3

3° ano EF 14

segunda 

e quarta

19:00 19:50 Campo Sintético Felipe R$120,00

Futebol TURMA 

4

4° e 5° ano 

EF

14 terça e 

sexta

19:00 19:50 Campo Sintético Carlos R$120,00

Futebol TURMA 

5

EI N2 e N3 14 terça e 

sexta

17:20 18:10 Campo Sintético Felipe/

Carlos

R$120,00



Este esporte proporciona ensinamento de disciplina, respeito, educação, bem como
o desenvolvimento de princípios morais e do condicionamento físico. Na busca do

controle do corpo e mente as atividades são realizadas através da ludicidade
mantendo sua filosofia ética.

Modalidade Turma Nível/Ano Vagas Dia(s) da 

semana

Horário de 

início 

Horário de 

término

Local Instrutor(a) Valor

Judô TURMA 

1

EI N2 e N3 15 terça e 

quinta

17:20 18:10 Sala do Judô/ 

Subsolo Ginásio

Everton R$120,00

Judô TURMA 

2

1° ao 3° ano 

EF  

15 terça e 

quinta

18:10 19:00 Sala do Judô/ 

Subsolo Ginásio

Everton R$120,00

Judô TURMA 

3

4° ao 5° ano 

EF  

15 terça e 

quinta

19:00 19:50 Sala do Judô/ 

Subsolo Ginásio

Everton R$120,00

Judô TURMA 

4

6º ao 9º ano 

EF

15 sexta 18:10 19:50 Sala do Judô/ 

Subsolo Ginásio

Everton R$120,00



Esta modalidade promove o desenvolvimento corporal através de técnicas de 
equilíbrio, postura e resistência física, além de trabalhar a expressão artística, o 

trabalho em equipe e especificidades do esporte.

Modalidade Turma Nível/Ano Vagas Dia(s) da 

semana

Horário de 

início 

Horário de 

término

Local Instrutor(a) Valor

Patinação TURMA 

1

1° ao 2° ano 

EF

25 segunda 

e quarta

18:10 19:00 Ginásio Martina R$120,00

Patinação TURMA 

2

3° ao 9° ano 

EF

25 segunda 

e quarta

19:00 19:50 Ginásio Martina R$120,00

Patinação TURMA 

3

1° ao 3° ano 

EF

15 segunda 

e quarta

9:20 10:10 Ginásio Martina R$120,00

Patinação TURMA 

4

EI N2 e N3 15 sexta 17:20  18:10 Ginásio Martina R$60,00



As aulas buscam desenvolver a percepção rítmica, melódica e harmônica do
estudante. Além de introduzir a leitura e a escrita musical, promover a sociabilidade,

a criatividade, a capacidade de tocar em conjunto, de improvisar e de aprender a
tocar com acompanhamento.

Modalidade Turma Nível/Ano Vagas Dia(s) da 

semana

Horário de 

início 

Horário de 

término

Local Instrutor(a) Valor

Percussão TURMA 

1

EI N2 e N3 10 terça e 

quinta

17:20 18:10 Sala de Música Matheus R$120,00

Percussão TURMA 

2

1° e 2º Ano 

EF

10 segunda 

e quarta

18:10 19:00 Sala de Música Matheus R$120,00

Percussão TURMA 

3

3º ao 5º Ano 

EF

12 Terça e 

quinta

18:10 19:00 Sala de Música Matheus R$120,00



A proposta das Tecnologias Educacionais está pautada na mobilidade, no
protagonismo e na criatividade de professores e estudantes. Na Robótica, uma
iniciativa inovadora que insere a tecnologia no cotidiano escolar, os estudantes

contam com kits de montagem com peças diversas, motores e sensores que
dinamizam no jeito de ensinar e de aprender. Anualmente, os estudantes também 

participam do Festival Marista de Robótica.

Modalidade Turma Nível/Ano Vagas Dia(s) da 

semana

Horário de 

início 

Horário de 

término

Local Instrutor(a) Valor

Robótica TURMA 

1

3° ano EF 12 quarta 18:10 19:30 Sala de Robótica Anderson R$120,00

Robótica TURMA 

2

3° ano EF 12 quinta 18:10 19:30 Sala de Robótica Anderson R$120,00

Robótica TURMA 

3

4° ano EF 12 terça 18:10 19:30 Sala de Robótica Anderson R$120,00

Robótica TURMA 

4

5° ano EF 12 segunda 18:10 19:30 Sala de Robótica Anderson R$120,00

Robótica TURMA 

5

6° ano EF 12 quinta 16:30 18:10 Sala de Robótica Anderson R$120,00



Busca desenvolver a capacidade de cooperação, de companheirismo, de desinibição 
e de respeito ao próximo. As atividades acontecem através de técnicas e jogos 

teatrais que contribuem para um potencial artístico dos estudantes.

Modalidade Turma Nível/Ano Vagas Dia(s) da 

semana

Horário de 

início 

Horário de 

término

Local Instrutor(a) Valor

Teatro TURMA 

1

1° ao 3° ano 

EF

15 segunda 

e quarta

18:10 19:00 Salão de Atos Renata R$120,00

Teatro TURMA 

2

4° ao 5° ano 

EF

15 segunda 

e quarta

19:00 19:50 Salão de Atos Renata R$120,00

Teatro TURMA 

3

6° ao 9° ano 

EF

15 segunda 

e quarta

16:20 17:10 Salão de Atos Renata R$120,00



Busca promover o desenvolvimento corporal, a expressão artística dos estudantes 
e a iniciação ao teatro. 

Modalidade Turma Nível/Ano Vagas Dia(s) da 

semana

Horário de 

início 

Horário de 

término

Local Instrutor(a) Valor

Expressão 

Corporal

TURMA 

1

EI N2 e N3 10 segunda 

e quarta

17:20 18:10 Salão de Atos Renata R$ 120,00



Busca desenvolver habilidades físicas e motoras, sociabilidade, trabalho em equipe,
respeito às regras do jogo, compreensão de como trabalhar em situações de

dificuldade e compreensão de limitações próprias e do grupo. Com uma abordagem
direcionada aos movimentos e gestos técnicos da modalidade, o professor propõem
atividades que desafiam os estudantes a não somente jogar e executar, mas sim de
pensar o voleibol e quais estratégias estão inseridas no ambiente de aprendizagem.

Modalidade Turma Nível/Ano Vagas Dia(s) da 

semana

Horário de 

início 

Horário de 

término

Local Instrutor(a) Valor

Voleibol TURMA 

1

3° ao 5° ano 

EF

20 terça e 

quinta

19:00 19:50 Ginásio Lucas R$120,00



Além das modalidades disponíveis, a partir de março de 
2023, também estarão abertas as inscrições para a 

extraclasse de Catequese, voltada a estudantes do 4º, 5º e 6º 
ano do EF (Primeira Eucaristia) e estudantes do 7º e 8º ano 

do EF (Crisma), conforme informações que serão enviadas às 
famílias no início do próximo ano letivo.


